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PLAN VYCHOVY A PECE

détské skupiny v rezimu zakona ¢. 247/2014 Sb.

Uvod

Zamérem Détské skupiny Slunecnice Il. je maximalni rozvoj osobnosti ditéte, jeho
schopnosti a kulturnich i hygienickych navykl. Pecujici osoby vedou déti k co nejvétsi
samostatnosti a schopnosti sebeobsluhy. Je podporovan zajem déti o poznavani a
pochopeni svéta a jeho pfirodnich zakonitosti. Détem je umoznéno kreativné se
projevovat a tim vytvaret predpoklady pro jejich dalSi rozvo;.

Détska skupina nabizi zazemi, ve kterém se déti citi pfijemné, spokojené a bezpecné.
Prvofadé je respektovani individualnich potfeb kazdého ditéte. Ditéti je umoznéna
pfirozena volnost, osobni svoboda a prostor pro vlastni realizaci. Sou€asné je vSak
jeho projev v nezbytné mife omezen dodrZzovanim rfadu a pravidel vzajemného souZiti,
jez je zalozen na kamaradském pfistupu a na srozumitelné, vstficné a naslouchajici
komunikaci.

Détem je poskytnuta pestra nabidka aktivit, ktera je nejen tematicky blizka, ale i
vzhledem k véku déti pochopitelna a pfiméfené naro¢na.

Dulezitym prvkem pro vytvofeni rovnocenného postaveni déti ve skupiné je pozitivni
ocenovani a pochvala pfi vyhodnocovani détskych projevl a vykonl. Détska skupina
usiluje o vytvoreni dobrych vztah(l mezi détmi a dospélymi i mezi détmi samymi.

V détské skupiné vladne harmonické prostfedi, kde je kladen duraz na dvéru,
toleranci, ohleduplnost, vzajemnou pomoc a porozuméni. Nezadouci jsou jakékoliv
formy nasili a jiné spoleCensky nevhodné jevy jak ze strany pecujicich osob, tak déti.
Pfipadné nastalé problémy jsou bez odkladu diskrétné konzultovany se zakonnymi
zastupci déti. Dobra komunikace mezi rodici a pec€ujicimi osobami je kliCova pro dobry
chod détské skupiny.

Organizace dne

6:30 — 7:30 schazeni déti, ranni hry dle volby a prani déti

7:30 — 8:40 ranni hry ve skupinach a individualné v hernim koutku

8:40 — 8:55 ranni cviceni

8:55— 9:15 hygiena, svacina

9:15—- 9:45 rozhovory v komunikativnim kruhu, fizené €innosti, prace v centrech aktivit

9:45 - 11:45 pobyt venku

11:45-12:30 hygiena, obéd

12:30 — 14:00 hygiena, &etba, odpodinek - nahradni nespavy program, pfiprava do ZS
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14:00 — 14:30 hygiena, svacina

14:30 — 16:30 odpoledni zajmové &innosti ahry

Program dne

Den v nasi Skolce

Détska skupina se otevira v 6:30 hodin.

Po pfichodu se rozlou¢ime s mamkou a tatkou, pfivitame se s détmi i pani ucitelkou a
jdeme si hrat nebo pracovat dle pfani. Kreslime, modelujeme, vyrabime ruzné
pfedméty, prohlizime si knizky, apod.

Kdyz se vSichni sejdeme, sedneme si do krouZku, pozdravime se usmévem, pisni¢kou
Ci pohlazenim a vypravime si své zazitky. Také se domluvime, co budeme délat cely
den.

Pfed svacinou si protdhneme celé své télo. Zacviime si podle hudby, fikadel nebo s
nacinim. Zahrajeme si pohybové a zavodivé hry.

Po cvi€eni si umyjeme ruce a jdeme si pochutnat na dobré svacince.

Kdyz se fadné posilnime, ¢ekaji na nas nové basnicky, pisnicky, pohadky, tanecky i
povidani o vSem, co nas zajima.

Také dokon&ujeme €innosti z rana nebo pracujeme v hernim koutku.

V 9:30 hodin se oblékneme v Satné a jdeme ven. Poznavame okoli détské skupiny,
nase meésto, pozorujeme pfirodu. Nékdy zlistaneme na zahradé.

V 11:30 hodin se vracime do tfidy a téSime se, co bude dobrého k obédu.

Po obédé se chystame na odpocinek. Poslechneme si  pohadku,
poslouchame relaxaéni hudbu a ten kdo usne, muze se prospat az do 14:00 hodin.
Kdo spanek nepotfebuje, pouze odpociva nebo si hraje potichu u stoleCku ve tfidé.
PFedskolaci pracuji podle ukoll v Easopise pro predskolaka.

Pfed odpoledni svacinkou, ktera je ve 14:30 hodin, se protdhneme, umyjeme a
uCeSeme.

Po svaciné se s nami nékteré déti rozlou€i a odchazi doma, ostatni si hraji nebo pracuji
podle svého zajmu.

Détska skupina se zavira v 16:30 hodin. Détska skupina mize byt uzaviena i dfive,
pokud odejdou vSechny déti.

Aktivity vychazi z pfirozeného rytmu roku. Dé&ti pozoruji zmény v pfirodé spojené
s kolob&hem roénich obdobi. Cinnosti jsou tvofeny tak, aby déti kazdy mésic prozivaly
tématicky sestaveny celek z her, pisnicek, fikadel, pohybovych aktivit a tvofeni
v souladu s rytmem roku, lidovymi tradicemi a svatky.

V prubé&hu celého dne se déti setkavaji s hrami spontannimi, didaktickymi, pohybovymi,
tvofivymi, dramatickymi, literarnimi, jazykovymi a hudebnimi. Pfi hrach je vyuzito
principl nazornosti, pfiméfenosti, emocionality a aktivity. Veskeré Cinnosti probihaji
formou individualni, skupinové ¢&i kolektivni prace pecujici osoby s détmi a vychazeji z
potfeb a zajmu déti.
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Plan vychovy a péce
Oblast biologicka: Dité a jeho télo

Tato oblast se zamé&fuje na spravné dychani, rozvoj pohybového aparatu,
podporu spravného drZeni téla a radosti z pohybu. Dale k rozvoji jemné i hrubé
motoriky, fyzického vyvoje ditéte, rozvoji spravného rlstu, podpore fyzické
zdatnosti, rozvoji sebe obsluznych dovednosti, zdravych navyka a k vytvareni
fyzické pohody.

Oblast psychologicka: Dité a jeho psychika

V oblasti psychologické podporuje pecujici osoba dusevni pohodu, psychickou
zdatnost a odolnost ditéte, pomaha rozvijet jeho intelekt, fe€ a jazyk. Zaméfuje
se na rozvoj sebepojeti a sebe nahlizeni ditéte, jeho kreativity a sebevyjadfeni.
Tato oblast je vyznamna pro rozvoj poznavani, predstavivosti a fantazie.

Oblast interpersonalni: Dité a ten druhy

Zameéfeni k elementarnim socialnim dovednostem jako je pozdrav, podékovani,
spravneé chovani a respekt k druhym détem a obecné k druhym osobam.

Oblast socialné-kulturni: Dité a spoleénost

Zamérem v této oblasti je uvést dité do spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel
souziti s ostatnimi, uvést je do svéta materialnich i duchovnich hodnot, do svéta
kultury a uméni. Soucasti této oblasti jsou také rlznorodé vytvarné ¢innosti, pfi
kterych se pouzivaji nejen vytvarné pomucky, ale i pfirodni materialy.

Oblast environmentalni: Dité a svét

V ramci této oblasti ziskavaji déti elementarni povédomi o okolnim svété a jeho
déni, o vlivu ¢lovéka na zivotni prostfedi. Osvojuji si kladny vztah k pfirodé a
zviratim.

Témata roku
Zafi — PriSel jsem mezi vas
Rijen — Babi léto odchazi
Listopad — Plody podzimu
Prosinec — Cas zvonk(
Leden — Ledové hratky
Unor — Svét fantazie
Bfezen - Jaro je tu
Duben — Zivot kolem nas
Kvéten — Dousek lasky na dlani
Cerven — Hura prazdniny

Cervenec — Léto je tu
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Srpen — Jak se co déla ted, jak se to délalo dfiv

V. Pravidla pfi pobytu v zafizeni

Pravidla v zazemi détské skupiny jsou nutna Kk zajisténi bezpecnosti déti a k
bezproblémovému chodu détské skupiny. Déti jsou s témito pravidly seznamovany,
pfipominaji si je vramci ranniho komunitniho kruhu. Zakonni zastupci ditéte jsou
vitanymi pomocniky pfi tvofeni téchto pravidel, a to formou zpétné vazby pracovnikim
détské skupiny.

Zakladni pravidla:
a) umét pozdravit a rozloudit se

b) umét poprosit a podékovat
c¢) neublizovat kamaraddm
d) nenicit hracky a uklizet je

e) zdokonalovat se v sebeobluze

Plan vychovy a péce je trvale umistén na nasténce v Satné zafizeni a na webovych strankach
détské skupiny. Zakonni zastupci ditéte jsou s Planem vychovy a péle seznameni pfi pfijeti
ditéte do zafizeni.

Plan vychovy a péCe nabyva ucinnosti dne 1. 11. 2019. Provozovatel si vyhrazuje pravo
v pfipadé potfeby dany dokument ménit a aktualizovat.

Aktualizovana verze k 1. 7. 2020

V Hradci Kralové dne 1. 7. 2020 Mgr., Bc. Vlasta Neckarova,
statutarni zastupce



